Gestaltpsiihhoterapeutide eetikakoodeks

1. TUTVUSTUS

Kiesolevate eetiliste suuniste eesmirk on tagada EGPU liikmetele orientatsioon nende
kutsetegevuse eetilistes aspektides.

Eetikakoodeksi eesmark on:

- kirjeldada gestaltpstihhoterapeutide kutsealase kaitumise eetilisi standardeid;

- teavitada ja kaitsta gestaltpsiihhoterapeutide poolt pakutavate teenuste kasutajaid;
- satestada kaebuste labivaatamise alused (lisa: Kaebuste menetlemise kord).

EGPU liikmetel on kohustus jargida sitestatud pdhimdtteid, eetilisi suuniseid ning kasutada neid
oma praktikas vastutustundlikult.

2. EETILISED ALUSED

Gestaltpsiihhoterapeudid juhinduvad eetilisest pdhimottest, et kdik inimesed on vdrdselt
vaartuslikud ja neid tuleb kohelda lugupidamisega, sdltumata nende paritolust, keelest,
sotsiaalsest vOi majanduslikust staatusest, rassilisest, rahvuslikust, usulisest, soolisest v0i
seksuaalsest orientatsioonist.

Gestaltpsiihhoterapeudid puidlevad ldbipaistvuse poole ning on ausad.

3. KOMPETENTSUS

3.1. Gestaltpsiihhoterapeudid hoolitsevad isikliku ja professionaalse arengu eest osaledes
regulaarselt supervisioonis, voOttes osa tdiendkoolitusest ning individuaalteraapiast.
Kompetentsus hdlmab ka enda professionaalsete piiride markamist ning sellele vastavat
tegutsemist.

3.2. Terapeudid tunnevad oma kutset6dd reguleerivaid seadusi, on kursis t66d reguleerivate
eeskirjadega ning jargivad asjasse puutuvaid ettekirjutusi.



4. VASTUTUS

4.1. Gestaltpsiihhoterapeudid on teadlikud terapeutilise té6suhte mdjust, ning tegutsevad viisil,
mis on kooskdlas selle teadlikkusega.

Oma tegevuses lahtuvad terapeudid teadmisest, et nende endi isiklik taust mdjutab nende t66d
ning nad votavad arvesse keskkonda, kust nende kliendid tulevad ja kus nad elavad.

4.2. Terapeudid ei tee vale- vOi eksitavaid avaldusi, nt oma koolituse vdi pakutava teenuste
vOimaliku tohususe kohta.

4.3. Gestaltpsiihhoterapeudid ei kasuta oma kliente dra enda kasuks vOi enda vajaduste
rahuldamiseks ei rahaliselt, seksuaalselt ega emotsionaalselt.

4.4. Terapeudid on valmis vorgustikulleseks koostddks, ning valmis panustama tegevusse, mis
on vajalik psiihhoteraapia ja diagnostika edasiseks arendamiseks.

4.5. Gestaltpsiihhoterapeudid hoolitsevad gestaltpsiihhoteraapia maine eest nii oma erialatoos
kui ka suhtlemisel avalikkusega.

5. TERAPEUTILINE TOOSUHE

(kliendi ja terapeudi vaheline suhe)

5.1. Teraapia pohitingimused (rahalised kokkulepped, konfidentsiaalsus, seansside
kooskdlastamine, tiihistamine ning I6petamine) arutatakse ldbi ja lepitakse kokku teraapia
alguses. Pohitingimuste muudatused lepitakse kokku jooksvalt.

5.2. Terapeut kaalub kriitiliselt, kas on vastutustundlik vétta teraapiasse klienti juhul, kui tal on
pooleli protsess teise terapeudi juures.

5.3. Terapeutilisest vdi ndustamissuhtest ei jaeta valja Ghtegi olulist kditumise v&i inimese
kogemusega seotud teemat, kiill aga valistatakse kaitumine, mis rikub kokkulepitud suhtevormi
piire.

Teraapia osaks olev flisiline kontakt lahtub Gksnes kliendi heaolust ning nduab erilist hoolt ja
ndusoleku kisimist.

5.4. Terapeutilise to6suhte kestus ja Idpetamine

Teraapia kestus, suunamised ning teraapia |0Opetamine arutatakse ja otsustatakse vdimaluse
korral (hiselt kliendiga. Kuna I6petamisfaas on oluline osa teraapiaprotsessist, ei tohiks t66d
I[6petada jarsult.



EGPU liikmed |dpetavad todsuhte, kui:
- teraapiaprotsess on nii terapeudi kui ka kliendi arvates I6ppenud;
- terapeut on jdudnud oma kutseoskuste ja/voi stressiga toimetuleku suutlikkuse piirini;

- on selgunud, et klient ei vaja enam teraapiat, tal ei ole enam soovi jatkata ja/vGi teraapiaga
jatkamine kahjustaks klienti.

5.5. Soltumata sellest, milline ldhedus voib tekkida, on ja jaab kliendi ja terapeudi suhe
professionaalseks.

Terapeudid on tundlikud selle osas, et topelt-suhted kliendi ja terapeudi vahel (nt sugulussuhted,
sOprussuhted, alluvussuhted, Glemussuhted, endised suhtepartnerid), véivad kahjustada nende
vOimet sdilitada professionaalset hoiakut.

Gestaltpsiihhoterapeudid ei s6lmi seksuaalsuhteid oma klientidega.

5.6. Kui terapeut leiab, et kliendi abistamiseks on vajalik teiste spetsialistide kaasamine, votab ta
kliendi nGusolekul Ghendust véimalike abistajatega.

6. KONFIDENTSIAALSUS

Terapeut peab klientide isikuandmeid ja kogu teraapia sisu kasitlema konfidentsiaalselt. See ndue
laieneb ka supervisioonile ning muudele koost66 vormidele (v.a. juhul, kui klient on andnud
nousoleku info avaldamiseks).

6.1. Juhtumikirjeldusi sisaldavate kirjalike publikatsioonide ning loengute puhul, annavad
asjaomased kliendid oma kirjaliku ndusoleku vdi muudetakse naiteid selliselt, et kliente pole
vOimalik info jargi tuvastada.

6.2. Seanssidel elektrooniliste salvestuste tegemiseks kusitakse kliendi ndusolekut. lima
ndusolekuta ei tohi ka klient seanssi salvestada.

6.3. Konfidentsiaalsuskohustus jaab siduvaks ka parast seda, kui ametialane suhe on I6ppenud.

6.4. Konfidentsiaalsuskohustuse piirang ei kehti juhul, kui klient on ohtlik endale ja/vdi teistele.
Sellises olukorras plitiab terapeut saada kliendilt nousoleku konfidentsiaalsuskokkulepete
muutmiseks, kuni oht pusib.

Kriitilise olukorra puhul v3ib terapeut taganeda konfidentsiaalsuskokkuleppest ka ilma kliendi
ndusolekuta.

6.5. Kui tekib kahtlus lapse vaarkohtlemises voi tOsises hooletusse jatmises, juhindub terapeut
Lastekaitse seadusest, tagades lapsele vajaliku abi vanemate ndusolekuta.
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7. ANDMEKAITSE

Terapeudid kaitlevad teraapiaprotsessiga seotud materjale andmekogumissiisteemides vastavalt
andmekaitseseaduse nduetele.

Isikuandmed tuleb kodeerida, anonliiimiseerida ning kustutada nende sdilitamise eesmargi
aralangemise korral.

8. REKLAAM

8.1. Reklaam piirdub Uksnes kirjeldavate vdidetega pakutava teenuse voi seda pakkuva isiku
kohta.

8.2. Reklaam ei sisalda tunnistajate Gtlusi, vordlevaid vaiteid ega valjendeid, mis jatavad mulje,
et pakutav teenus on téhusam, kui teiste koolide vGi teraapiaorganisatsioonide oma.

9. EETILISTE PROBLEEMIDE LAHENDAMINE

Kui terapeudi tahelepanu juhitakse véimalikule eetikakoodeksi rikkumisele ja konfliktile tema
kaitumises, vastab ta stldistusele ja on avatud dialoogile ja/vGi annab selgitusi. Vajadusel kaasab
kolmanda osapoole toeks.

9.1. Juhul, kui eetilist probleemi pole véimalik dialoogiga lahendada, pakub EGPU eetikakomisjon
Uhingu liikmetele toetust ja Uhinguliikmete teenuste kasutajatele kaebuste lahendamise
vOimalust.

9.2. Kaebuse korral on thingu liikmed kohustatud tegema koosto6d eetikakomisjoniga.

9.3. Eetikakomisjoni ja apellatsioonikogu lilkkmed on kohustatud jargima konfidentsiaalsust
vastavalt eetikakisimuste lahendamise korrale ja protseduurireeglitele.
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